
ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 
เพื่อแตงต้ังใหดํารงตําแหนงสําหรบัผูปฏิบัติงานที่มีประสบการณ 

                                    (ตําแหนงประเภททั่วไป) 
                                                ตําแหนง  นักจิตวิทยา 7ว 
                                          เร่ืองที่เสนอใหประเมนิ 
 

1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
     ผลงานที่ 1  เรื่องโครงการไขปญหาจิตวิทยาวัยรุนกับสถานการณทางเพศ โรค

เอดส และ   ยาเสพติด เน่ืองในวโรกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา 80 พรรษา ปงบประมาณ 2550 และ 2551 

     ผลงานที่ 2  เรื่องโครงการวัยรุนรูเทาทันเพศศึกษาและยาเสพติด 
2. ขอเสนอ แนวคิด วิธกีารเพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน 
            เรื่อง  โครงการคัดกรองพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียนในชุมชนที่รับผิดชอบ

ของโรงพยาบาลตากสิน 
 

                                                             เสนอโดย 

                                        นางสาวสุภาภรณ  ทองน่ิม 

                                         ตําแหนงนกัจิตวิทยา 6ว 
                         (ตําแหนงเลขที ่ รพต.721) 
                    กลุมบริการทางการแพทย   กลุมงานอนามัยชมุชน 

โรงพยาบาลตากสิน  สํานักการแพทย 
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ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 
1.ชื่อผลงานท่ี 1  โครงการไขปญหาจิตวิทยาวัยรุนกับสถานการณทางเพศ โรคเอดสและยาเสพติด 
                           เนื่องในวโรกาสพระราชพธีิมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา 
                           ปงบประมาณ 2550 และ 2551 
  
2.ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  

 - ปงบประมาณ 2550      1 ตุลาคม 2549 – 30 กันยายน 2550 
                    -  ปงบประมาณ 2551     1 ตุลาคม 2550 – 31 มกราคม 2551 
 

3.ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
3.1.ความรูทางจิตวิทยาทางเพศ ไดแก ความแตกตางของชายและหญิง ทัศนคติและ

มุมมองความรักของชายและหญิง  สถานการณและโอกาสเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ
ในวยัรุน การใชส่ือทางอินเตอรเน็ต คลิปวีดีโอ และอันตรายของการแตงกายของ
วัยรุนในปจจบัุน  ตลอดจนผลกระทบของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

3.2. ความรูเร่ืองโรคเอดส  ไดแก ความหมาย อาการของผูติดเช้ือและผูปวยเอดส  สาเหตุ
ของการติดเช้ือ  วิธีปองกัน การแพรเช้ือและการอยูรวมกันกับผูติดเช้ือฯ 

3.3. การใชเกมแลกน้ําเปนส่ือในการอธิบายการแพรเช้ือ เอช ไอ ว ี
3.4.ความรูเร่ืองยาเสพติด ไดแก ยาเสพติดรูปแบบตางๆท่ีวัยรุนมีโอกาสเส่ียง ความหมาย 

ของยาเสพติด  ประเภทและโทษของยาเสพติด  อาการของผูติดยาเสพติด  วิธีการ
สังเกตผูติดยาเสพติด  องคประกอบของการติดยาเสพติด  และการปองกันการติดยา
เสพติด 

 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 4.1.จัดทําโครงการเพ่ือขออนุมัติจากผูบริหาร 

          4.2.ประสานงานกับแผนกตางๆท่ีเกีย่วของท้ังภายในและภายนอกโรงพยาบาล ไดแก 
    4.2.1.  ประสานกับ หมวดยานยนตในการขอรถเพื่อไปบรรยายในวันท่ีกําหนด 
    4.2.2.  ประสานกับแผนกพัสดุเพื่อจัดซ้ือวัสดุ อุปกรณและของรางวัล  

                          4.2.3.  ประสานงานกับโรงเรียนตาง ๆ ในการเตรียมสถานท่ีและนักเรียนตามวนั  
เวลาท่ีกําหนด 
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                          4.2.4.ประสานกับกองควบคุมโรคเอดสและกองปองกนัยาเสพติดในการขอส่ือ   
อุปกรณ และเอกสารตางๆ 

4.3. เตรียมส่ือการสอน เชน Power Point   คัดเลือกวีซีดีในการสอน และ การทํากิจกรรม
กลุม  ตลอดจนออกแบบทดสอบกอนและหลังใหความรู (Pre-test และ Post -test) 

4.4. เปนวิทยากรบรรยายการสอน  และดําเนินกจิกรรมกลุม 
4.5.  ตรวจคะแนน ลงขอมูลทางคอมพิวเตอร  แปลผล และวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
4.6.  สรุปผลการดําเนินงานและเสนอผูบริหารตามข้ันตอน 
 

5. ผูรวมดําเนนิการ 
            นางจริาภรณ   กล่ินศรีสุข  ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ 8วช. ดานการพยาบาลทั่วไป (ปฏิบัติ
หนาท่ีหวัหนางานผูปวยนอกอนามัยชุมชน) สัดสวนของผลงานรอยละ 20 
 โดยมีหนาท่ีใหคําปรึกษาในการจัดทําโครงการฯ และอนุญาตใหนกัศึกษาฝกงานสาขา
จิตวิทยาจํานวน 2 -3 คน รวมดําเนินการในกิจกรรม โดยนักศึกษาฯ ไดชวยในการจดัเตรียมอุปกรณ
ในการทํากจิกรรมเกมแลกน้าํ  และ รวมตรวจคะแนนแบบทดสอบกอนและหลังใหความรูฯ    
 
6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิติ  ไดแก 
              นางสาวสุภาภรณ  ทองนิ่ม  ตําแหนง นกัจิตวิทยา 6ว      สัดสวนของผลงาน  รอยละ 80  โดย
มีรายละเอียด ดังนี ้

6.1.  เขียนโครงการและนําเสนอโครงการ ฯ เพือ่ขออนุมัติจากผูบริหาร 
           6.2. ทําหนังสือประสานใหหนวยงานที่เกี่ยวของทราบเพ่ือขอความรวมมือ ไดแก 
  6.2.1.ประสานงานกับหมวดยานยนตเพื่อขอรถในวันท่ีบรรยายตามวนัเวลาท่ีกําหนด 
                           6.2.2.ประสานงานกับแผนกพัสดุในการดําเนินการจดัซ้ือวัสดุ อุปกรณ ในการทํา

กิจกรรมเกมแลกน้ําและของขวัญในการรวมกิจกรรม 
                           6.2.3.ประสานกับกองควบคุมโรคเอดสและกองปองกนัยาเสพติดในการขอส่ือ

เอกสารในการสอน  แผนพับ และ อุปกรณในการเลนเกมแลกนํ้า 
                           6.2.4.ประสานงานกับโรงเรียนในเขตคลองสาน  สังกัดกรุงเทพมหานคร เพื่อขอ
อนุญาตในการเขาไปบรรยาย และนัดวัน เวลา  ตลอดจนทําหนังสือผานทางผูบริหารโรงพยาบาล 
ตากสิน  เพื่อขอความรวมมือใหโรงเรียนตางๆ จัดเตรียมสถานท่ีและนักเรียนในวันและเวลาดังกลาว 
โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
    6.2.4.1. ปงบประมาณ 2550 ประสานงานจํานวน   5 โรงเรียน และอนุญาตให
บรรยายท้ัง 5 โรงเรียน ไดแก 



 4

-     โรงเรียนวดัเศวตฉัตร  เพื่อบรรยายวนัท่ี  6  มิถุนายน 2550 
-     โรงเรียนวดัสุทธาราม  เพื่อบรรยายวนัท่ี  8  มิถุนายน 2550 
-     โรงเรียนมิตรพลพาณิชยการ   เพื่อบรรยายวันท่ี 12 มิถุนายน 2550 
-     โรงเรียนวดัทองเพลง  เพื่อบรรยายวนัท่ี 15 มิถุนายน 2550 
-     โรงเรียนกลุสิริเทคโนโลยีฯ   เพื่อบรรยายวนัท่ี 25 มิถุนายน 2550 

 6.2.4.2.  ปงบประมาณ 2551 ประสานงานจํานวน   6 โรงเรียน แตอนญุาตให
บรรยายจํานวน 5 โรงเรียน ไดแก 

-     โรงเรียนมิตรพลพาณิชยการ   เพื่อบรรยายวันท่ี 23 พฤศจิกายน 2550 
-     โรงเรียนกลุสิริเทคโนโลยีฯ   เพื่อบรรยายวนัท่ี 19 ธันวาคม  2550 
-     โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย เพื่อบรรยายวนัท่ี  7  มกราคม 2551 
-     โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค เพื่อบรรยายวนัท่ี 14 มกราคม 2551 
-      โรงเรียนทวีธาภิเษก  เพื่อบรรยายวนัท่ี 15 มกราคม 2551 

               6.3. ข้ันตอนการดําเนินการในการบรรยายและจัดกิจกรรม 
 6.3.1.ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนใหความรู ฯ   (Pre-Test)   
 6.3.2.บรรยายเรื่องความแตกตางระหวางชาย-หญิง ทัศนคติเร่ืองการมีเพศสัมพันธ 
สถานการณทางเพศของวัยรุน โอกาสเส่ียงของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ภัยจากการใช
อินเตอรเน็ต คลิปวีดีโอและส่ือตางๆ  อันตรายจากการแตงกายไมเหมาะสม และผลกระทบของการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร  
 6.3.3.บรรยายเรื่องโรคเอดส โดยเลนเกมแลกนํ้าเพื่อนําเขาสูการบรรยายเร่ืองโรค
เอดส  สถานการณการติดเช้ือ เอช ไอ วี ท้ังในประเทศไทยและท่ัวโลก สาเหตุการตดิเช้ือ ฉายวีดีทัศน
เกี่ยวกับอาการของผูปวยเอดส และ บรรยายเร่ืองการปองกันการติดเช้ือ ฯ 
 6.3.4.บรรยายใหความรูเร่ืองยาเสพติดรูปแบบตาง ๆ ท่ีวัยรุนมีโอกาสเส่ียง 
ความหมาย ประเภท และ โทษของยาเสพติด  อาการของผูติดยาเสพติด  วิธีการสังเกตผูติดยาเสพติด  
องคประกอบของการติดยาเสพติด  และการปองกันการติดยาเสพติด 

6.3.5. สอนเร่ืองEQและทักษะการปฏิเสธ 
6.3.6.เปดโอกาสใหสอบถามขอสงสัยและตอบปญหาในเร่ืองเพศ โรคเอดส       

ยาเสพติด และ อ่ืนๆ 
6.3.7.ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบหลังใหความรูฯ  (Post – Test) 
6.3.8.แจกของรางวัลสําหรับผูท่ีไดคะแนน Post – Test สูงท่ีสุด และผูท่ีใหความ

รวมมือในการทํากิจกรรม 
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7. ผลสําเร็จของงาน 
       7.1.  ภายหลังเขาโครงการฯ นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯไดรับความรูเพิ่มข้ึนจากกอนเขา

โครงการฯ โดยประเมินจากแบบวัดความรูฯ กอนและหลังใหความรูฯ 
       7.2.  นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ มีความพึงพอใจเกิน 70 % 

8. การนําไปใชประโยชน 
8.1. นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ มีความตระหนกัและนําความรูท่ีไดไปใชปองกันตนเองให

หางไกลจากยาเสพติด  โรคเอดสและการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  
8.2. นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ ไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและสอบถามขอสงสัยในเร่ือง

เพศ โรคเอดส และ ยาเสพตดิ เพื่อลดการลองผิดลองถูก และใหนักเรียนมีความตระหนักถึงคุณคาของ
ตนเอง รูบทบาทหนาท่ี และ การแสดงออกท่ีเหมาะสมกบัวัย 
9. ความยุงยาก  ปญหา อุปสรรคในการดําเนนิการ 

9.1. การประสานงานภายในโรงเรียน 
   9.1.1.อาจารยบางโรงเรียนมีทัศนคติวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองท่ีไมเหมาะสมและแจงวา

นักเรียนโรงเรียนตนไมมีความเส่ียงจึงไมอนุญาตใหเขาไปบรรยาย เชนโรงเรียนพาณชิยการราชดําเนิน 
 9.1.2.เนื่องจากทางโรงพยาบาลไดไปติดตอท่ีโรงเรียนในการที่จะบรรยายลวงหนา
เปนเวลานานกอนถึงวันบรรยาย ทําใหบางโรงเรียนลืมนัดและไมไดเตรียมสถานท่ีกับเดก็นักเรียน   
หรือบางโรงเรียนขาดการประสานงานกนัภายในโรงเรียน  โดยอาจารยผูท่ีรับเร่ืองไมไดประสานงาน
กับอาจารยประจําช้ันของนกัเรียน  ทําใหเกิดความลาชาในการเตรียมเด็กนกัเรียนและการจดัเตรียม
สถานท่ี  
 9.1.3.ในหลาย ๆ โรงเรียนมีขอจํากัดเร่ืองเวลา โดยใหบรรยายไดเพียง 2 ช่ัวโมง
จากเดิมท่ีติดตอไว 3 ช่ัวโมง และบางโรงเรียนมีปญหาเร่ืองสถานท่ี เชน โรงเรียนทวีธาภิเษก อยู
ในชวงปรับปรุงหองประชุม จึงตองบรรยายกลางสนาม โดยไมมีอุปกรณใดๆ ยกเวนไมโครโฟน 1 
ตัว  ซ่ึงทําใหตองปรับแผนการบรรยายและกิจกรรมเพ่ือใหไดความรูครอบคลุมเทากับโรงเรียนอ่ืน ๆ 

9.2. เนื่องจากหมวดยานยนตมีจํานวนรถไมพอกับผูใชบริการในโรงพยาบาล ท้ังๆท่ีไดทํา
เร่ืองขอรถไวลวงหนาเปนเดือน  แตในบางวันท่ีทํากจิกรรมไมมีรถไปสงท่ีโรงเรียน  ทําใหบางคร้ัง
ตองจางรถรับจางสวนบุคคลหรือตองใชรถยนตสวนตัว เพื่อโดยสารคนและอุปกรณในการไปทํา
กิจกรรม ดังกลาว 
10. ขอเสนอแนะ 
             ควรจดัการสอนดังกลาวนี้ในกลุมนักเรียนต้ังแตมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 ข้ึนไป  เนื่องจากเปนวัย
อยากรู อยากลอง และเร่ิมมีพฤติกรรมเส่ียงตอเร่ืองเพศ และยาเสพตดิ  จึงควรใหความรูดังกลาวเพื่อ
เปนการปองกนั 
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ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 
1.ชื่อผลงานท่ี 2    โครงการ วัยรุนรูเทาทันเพศศึกษาและยาเสพติด 
 
2.ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  ระหวางวันท่ี   2  กรกฎาคม – 6 สิงหาคม 2550 
 
3.ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

3.1.ความรูเร่ืองเพศศึกษาและจิตวิทยา ไดแก ความแตกตางทางรางกายและจิตใจของชาย
และหญิง  สมอง  ระบบประสาท สรีรวิทยา การมีประจําเดือน ทัศนคติและมุมมอง
ความรักของชายและหญิงตอการมีเพศสัมพันธ  สถานการณและโอกาสเส่ียงตอการ
มีเพศสัมพันธในวยัรุนการใชส่ือทางอินเตอรเน็ต และอันตรายของการแตงกายของ
วัยรุนในปจจบัุน  ตลอดจนผลกระทบของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร อันตราย
ของการทําแทง  ตัวอยางดาราหรือขาวทางหนาหนังสือพิมพตางๆ ท่ีเกี่ยวของ การ
คุมกําเนิด การปองกันตนเองและการรูคุณคาของตนเอง  ตระหนักถึงบทบาทและ
หนาท่ีตนเอง   

3.2. ความรูเร่ืองโรคเอดส  ไดแก โรคเอดสคืออะไร  ความหมายของผูติดเช้ือ เอชไอ วี
กบัผูปวยเอดส อาการระยะตางๆของผูติดเช้ือและผูปวยเอดส  สาเหตุของการติดเช้ือ
เอดส  วิธีปองกันการติดเช้ือ การแพรเช้ือ และการอยูรวมกันกับผูติดเช้ือเอดส การ
ใชถุงยางอนามัย  

3.3.ความรูเร่ืองยาเสพติด ไดแก ยาเสพติดรูปแบบตางๆท่ีวัยรุนมีโอกาสเส่ียง ความหมาย 
ประเภท และ โทษของยาเสพติด  อาการของผูติดยาเสพติด  วิธีการสังเกตผูติดยา
เสพติด  องคประกอบของการติดยาเสพติด  และการปองกันการติดยาเสพติด 

 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 

         4.1.ประสานงานกับแผนกตางๆท่ีเกีย่วของท้ังภายในและภายนอกโรงพยาบาล ไดแก 
  4.1.1.ประสานกับ หมวดยานยนตในการขอรถเพื่อไปบรรยายในวนัท่ีกําหนด 
                           4.1.2.ประสานงานกับโรงเรียนศึกษานารีในการเตรียมอุปกรณ สถานท่ีและนักเรียน  

ตามวัน เวลาท่ีกําหนด 
 4.1.3.ประสานกับกองควบคุมโรคเอดสและกองปองกนัยาเสพติดในการขอส่ือ 

อุปกรณ และเอกสารตางๆ 
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         4.2.เตรียมส่ือการสอน เชน Power Point   คัดเลือกวซีีดีในการสอน  ตลอดจนออกแบบ
ทดสอบกอนและหลังใหความรู (Pre-test และ Post -test)  และรวมเปนวิทยากร
บรรยายการสอน   

  4.3. ตรวจคะแนน  แปลผล และวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
  4.4. สรุปผลการดําเนินงานและเสนอผูบริหารตามข้ันตอน 
 

5. ผูรวมดําเนนิการ 
            นางธนีนาถ  ตรีรัตนวีรพงษ  ตําแหนง นายแพทย 8 วช. ดานเวชกรรม สาขากุมารเวชกรรม 
(ปฏิบัติหนาท่ีหัวหนากลุมงานอนามัยชุมชน)    สัดสวนของผลงานรอยละ 50 
 โดยมีหนาท่ี ใหคําปรึกษาและจัดทําโครงการฯ เพื่อขออนุมัติจากผูบริหารฯ   รวมเตรียมส่ือการ
สอนเพื่อใชในการบรรยาย และรวมดําเนินการบรรยาย 
 
6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิติ  ไดแก 
             นางสาวสุภาภรณ  ทองนิ่ม  ตําแหนง นักจิตวิทยา 6ว      สัดสวนของผลงาน  รอยละ 50  โดย
มีรายละเอียด ดังนี ้

6.1.จัดทําโครงการเพ่ือขออนุมัติจากผูบริหาร 
 6.2.แจงใหหนวยงานที่เกีย่วของทราบเพ่ือสะดวกในการติดตอ ไดแก 
  6.2.1.ประสานงานกับหมวดยานยนตเพื่อขอรถในวันท่ีบรรยายตามวนัเวลาท่ีกําหนด 
                           6.2.2.ประสานกับกองควบคุมโรคเอดสและกองปองกนัยาเสพติดในการขอส่ือ

เอกสารในการสอน และ แผนพับ  
                           6.2.3.ประสานงานกับโรงเรียนศึกษานารีในการบรรยายใหกับนกัเรียนมัธยมศึกษาช้ัน 

ปท่ี 1-6 จํานวนประมาณระดับช้ันละ 600 คน   ตามรายละเอียด ดังนี้  
- ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1  เพื่อบรรยายวนัท่ี  16 กรกฎาคม 2550 
- ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2  เพื่อบรรยายวนัท่ี    3 กรกฎาคม 2550 
- ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 3  เพื่อบรรยายวนัท่ี  24 กรกฎาคม 2550 
- ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 4  เพื่อบรรยายวนัท่ี  19 กรกฎาคม 2550 
- ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 5  เพื่อบรรยายวนัท่ี  12 กรกฎาคม 2550 
- ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 6  เพื่อบรรยายวนัท่ี    3 สิงหาคม   2550 
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                   6.3. ข้ันตอนการดําเนินการในการบรรยายและจัดกจิกรรม 
 6.3.1.ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนใหความรู ฯ   (Pre-Test)  โดยสุมทําในเด็ก

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 600 คน จากท้ังหมด 6 ระดับช้ัน 
 6.3.2.บรรยายเรื่อง ความแตกตางทางรางกายและจิตใจระหวางชาย-หญิง การมี

ประจําเดือน ทัศนคติเร่ืองการมีเพศสัมพันธ สถานการณทางเพศของวัยรุน 
โอกาสเส่ียงของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ภัยจากการใชอินเตอรเน็ต 
คลิปวีดีโอและส่ือตางๆ  อันตรายจากการแตงกายไมเหมาะสม และ
ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  การทําแทง  ตัวอยางดารา 
ขาวในหนังสือพิมพ และกรณีศึกษาผูปวยเด็กท่ีต้ังครรภกอนวยัอันควร 

 6.3.3.บรรยายเรื่องโรคเอดส  สถานการณการติดเช้ือเอช ไอ วี ท้ังในประเทศไทย
และท่ัวโลก สาเหตุการติดเช้ือ ฉายวีดีทัศนเกี่ยวกับผูปวยเอดสท่ีวัดพระบาท
น้ําพุ และ บรรยายเร่ืองการปองกันการติดเช้ือฯ  การใชถุงยางอนามัยของ
ชายและหญิง  

 6.3.4.บรรยายใหความรูเร่ืองยาเสพติดรูปแบบตางๆท่ีวัยรุนมีโอกาสเส่ียง 
ความหมาย ประเภท และ โทษของยาเสพติด  อาการของผูติดยาเสพติด  
วิธีการสังเกตผูติดยาเสพติด  องคประกอบของการติดยาเสพติด  และการ
ปองกันการติดยาเสพติด 

 6.3.5. สอนเร่ืองEQและทักษะการปฏิเสธ 
                              6.3.6.เปดโอกาสใหสอบถามขอสงสัยและตอบปญหาในเร่ืองเพศ โรคเอดส        

ยาเสพติด และ อ่ืนๆ 
 6.3.7.ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบหลังใหความรูฯ  (Post – Test) โดยสุมทําในเด็ก

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 600 คน จากท้ังหมด 6 ระดับช้ัน 
 
7. ผลสําเร็จของงาน 

        7.1 .  ภายหลังเขาโครงการฯนักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯไดรับความรูเพิ่มข้ึนจากกอนเขา
โครงการฯ โดยประเมินจากแบบวัดความรูฯ กอนและหลังใหความรูฯ 

        7.2.   นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ มีความพึงพอใจเกิน 70 % 
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8. การนําไปใชประโยชน 
                8.1. นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ มีความตระหนกัและนําความรูท่ีไดไปใชปองกันตนเอง

ใหหางไกลจากยาเสพติด  โรคเอดส และ การมีเพศสัมพนัธกอนวยัอันควร 
                8.2. นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ ไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและสอบถามขอสงสัยใน

เร่ืองเพศ โรคเอดส และยาเสพติด ไดทราบผลกระทบในเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวยั
อันควร การชิงสุกกอนหาม ตระหนกัถึงคุณคาของตนเอง การรักนวลสงวนตัว            
รูบทบาทหนาท่ี และ การแสดงออกท่ีเหมาะสมกับวยั 

 
9. ความยุงยาก  ปญหา อุปสรรคในการดําเนนิการ 

 จํานวนนักเรียนรุนละ 600 คน มีจํานวนมากเกนิไป ในขณะท่ีหองประชุมคับแคบ ทําให
นักเรียนท่ีอยูดานหลังของหองมองไมเห็นส่ือการสอน และไมมีสมาธิในการฟงบรรยาย ประกอบกบั
โรงเรียนใหเวลาเพียง 2 คาบเรียน (ประมาณ 1ช่ัวโมง 40 นาที) ทําใหการสอนคอนขางรวบรัด 

 
10. ขอเสนอแนะ 
             ควรจดัการบรรยายโดยเนนในกลุมท่ีเปนแกนนาํและมีความกลาแสดงออก  โดยควรผูเขารับ
การอบรมรุนละ 60 คน เพื่อทํากิจกรรมกลุม  ซ่ึงจะเปดโอกาสใหเด็กมีความกลาในการถามและ
วิทยากรไดตอบคําถามหรือขอสงสัยไดมากข้ึน นอกจากนี้ควรมีแกนนําในโรงเรียนเพ่ือทําหนาท่ี
รณรงค ฯ  หรือทําชมรมพ่ีสอนนองและมีโครงการขยายผลอยางตอเนื่องในอนาคต 
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              ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
 



ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นางสาวสุภาภรณ ทองนิ่ม 

เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง  นักจิตวิทยา 7ว         
(ตําแหนงเลขท่ี  รพต. 721)    กลุมบริการทางการแพทย  กลุมงานอนามัยชุมชน  โรงพยาบาลตากสิน      
สํานักการแพทย    

เร่ือง  โครงการคัดกรองพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียนในชุมชนท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลตากสิน 

หลักการและเหตุผล 
 ในโลกน้ีมีเด็กตองเสียชีวิตปละเกือบ 11 ลานคน ดวยสาเหตุท่ีควรจะปองกันไดกอนจะถึงอายุ 
5ป  อีกหลายลานคนมีชีวิตรอดแตไมสามารถพัฒนาไดเต็มท่ีตามศักยภาพ  เนื่องจากมีภาวะเจ็บปวย  
บาดเจ็บหรือพกิาร   ในประเทศไทยทารกที่เกิดมีชีพ 1,000 คน จะเสียชีวิตกอนมีอายุครบ 1 ป ถึง 14 
คนโดยเฉล่ีย  และปหนึ่งๆ จะมีเดก็อายนุอยกวา 5 ปเสียชีวิตถึง 36,000 คน  ยิ่งกวานั้น ยังมีเด็กเปน
จํานวนมากท่ีถูกปลอยปละละเลย  ถูกทอดท้ิง เจ็บปวย พกิารและตาย  จากสาเหตุท่ีปองกันรักษาได 
(ขอมูลจาก หนังสือความรูเพื่อชีวิต สาระสําคัญเพื่อการปฏิรูป ฉบับภาษาไทย  ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี 3 
พ.ศ. 2548) พบวายังมีเด็กวัย 1-5 ปท่ีขาดสารอาหารและถูกเบียดเบียนจากโรคภยัไขเจ็บ โรคพยาธิ 
และอุบัติเหตุ จนทําใหขาดโอกาสท่ีจะมีสุขภาพดแีละสมองไมเติบโตสมบูรณเต็มท่ี ทําใหมีพัฒนาการ
ท่ีลาชากวาท่ีควร   หากไดรับการแกไขภายในอายุ 2-3 ปแรก  การสูญเสียโอกาสและเสียชีวิตของเด็ก
เหลานี้จะลดนอยลงไดอยางชัดเจน ถามีการเผยแพรความรูและวิธีปฏิบัติท่ีถูกตองเหมาะสมไปสู
ครอบครัวและชุมชน ดวยเหตุนี้เด็กจําเปนตองไดรับการตรวจสุขภาพเปนระยะตามกําหนดถึงแมจะ
สบายดี    เพราะเปนการเฝาระวัง ติดตามการเจริญเติบโตและระดบัพัฒนาการ พอแมจะไดทราบถึง
วิธีการอบรมเล้ียงดูและอาหารการกินท่ีเหมาะสม ตลอดจนการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการในชวง
วัยตอไป    

จากความสําคัญของปญหาดังกลาว กลุมงานอนามัยชุมชนจึงไดจดัใหมีโครงการคัดกรอง
พัฒนาการเด็กกอนวยัเรียนในชุมชนวดัทองนพคุณและวดัทองธรรมชาติซ่ึงเปนชุมชนท่ีอยูในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลตากสินข้ึนเพือ่คัดกรองพัฒนาการเด็กและชวยลดการสูญเสียโอกาสใน
ดานพัฒนาการลาชา หรือลดจํานวนผูมีภาวะปญญาออนในอนาคต  หากเดก็เหลานั้นไดรับการตรวจ
คัดกรองพัฒนาการและทราบวาเดก็มีพัฒนาการไมสมวยั มีภาวะเส่ียงตอการเกดิปญหาหรือมีปญหา
ดานพัฒนาการแลว ก็จะใหคําแนะนําเกีย่วกับการอบรมเล้ียงดู และมีการสงตอมาตรวจระดับเชาว
ปญญาหรือสงตอไปยังหนวยงานตางๆท่ีเกี่ยวของเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของเด็กใหกาวหนาเต็มตาม
ศักยภาพ  



 2

วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 

1. สงเสริมสุขภาพและพัฒนาการของเด็กทุกคนในชุมชนเต็มศักยภาพตามระดับ
พัฒนาการของเด็กท่ีปรับเปลี่ยนอยางตอเนื่อง 

2. คนหาความผิดปกติหรือความเส่ียงแตแรกเร่ิมเพื่อตรวจหาสาเหตุและใหความ
ชวยเหลือ บําบัดรักษาไดทันทวงที  และเปนการลดอัตราความพิการในเดก็  หากพบแนวโนมท่ีเด็กมี
ความสามารถพิเศษจะไดสงเสริมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 3.  เด็กวยัแรกเกิดถึง 6 ป  ซ่ึงอยูในชุมชนวัดทองนพคุณและวัดทองธรรมชาติ  ซ่ึงเปน
ชุมชนท่ีอยูในความดูแลของโรงพยาบาลตากสิน 

กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
 
    จากการที่โรงพยาบาลตากสินไดจดัทําโครงการชุมชนสุขภาพดี   ซ่ึงเปนนโยบายของ
กรุงเทพมหานคร  โดยจัดหนวยแพทยเคล่ือนท่ีใหบริการตรวจสุขภาพประชาชนในชุมชน  เพื่อสราง
เสริมสุขภาพและปองกันโรค  นักจิตวิทยาซ่ึงเปนวชิาชีพหนึ่งท่ีไดรวมปฏิบัติงานออกหนวยแพทย
เคล่ือนท่ี  พบวา มีผูปวยเด็กท่ีเปนเด็กปญญาออน และเด็กท่ีพัฒนาการลาชามารับบริการแตยังไมมีผูมี
หนาท่ีเกีย่วของมาชวยดูแล  และเม่ือแนะนําใหมารับบริการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลกับพบวา
ผูปกครองไมพาเด็กมารับบริการโดยอางวา  ไมสะดวกท่ีจะพามาเน่ืองจากตองใชเวลานานในการมา
โรงพยาบาล ไมมีเวลา  ตองประกอบอาชีพ กลัวขาดรายได   ดงันั้น การจดัโครงการคัดกรอง
พัฒนาการเด็กกอนวยัเรียนในชุมชนเปนโครงการเชิงรุกท่ีมุงเนนใหบริการสูชุมชน  เพื่อตอบสนอง
นโยบายการเขาสูชุมชนเชิงรุกในการปองกนัภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิตของประชาชนในชุมชน
ซ่ึงเปนการชวยแกปญหาในระดับตนกอนท่ีประชาชนจะเกิดปญหาในตอนปลายแลวเขามารับการ
รักษาในโรงพยาบาล  ซ่ึงอาจตองส้ินเปลืองคารักษา และคาใชจายอ่ืนๆ มากข้ึน โดยการจดัทํา
โครงการคัดกรองพัฒนาการเด็กกอนวยัเรียนมีแนวคิด ดังนี้ คือ 
     จากคํานยิามขององคการทุนเพื่อเดก็แหงสหประชาชาติ หรือองคการยูนิเซฟ(UNICEF ; 
The state of the World’s Children 2001,p17)  นิยามของการพัฒนาการเด็กปฐมวยั (ECD) หรือ Early 
Childhood Care For Development) 
     คําวา  ECD  หมายถึงวธีิการและความเขาใจอยางเบ็ดเสร็จเกีย่วกบันโยบายและโปรแกรม
สําหรับเด็กต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ 8 ป  รวมท้ังบิดามารดาและผูเล้ียงด ูโดยมีวัตถุประสงคเพื่อปกปอง
สิทธิของเด็กในการพัฒนาการรับรู เรียนรู อารมณ สังคม และรางกายอยางเต็มศักยภาพ  บริการตางๆ 
สําหรับเด็กท่ีมีรากฐานมาจากชุมชนเปนหวัใจสําคัญของ ECD และควรครอบคลุมดานสุขภาพ  
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โภชนาการ การศึกษา น้ําสะอาด และอนามัยส่ิงแวดลอมในบานท่ีอยูอาศัยและชุมชน  ECD สงเสริม
และปกปองสิทธิของเด็กในการมีชีวิตอยูรอด เจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวยั 
 องคการยูนิเซฟ ไดใหความสนใจโดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ชวงอายุระวางแรกเกิดถึงสามขวบ
ป  เพราะเปนชวงท่ีเปนรากฐานและมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาในชวงตอๆมาของเด็ก และ
มักจะถูกละเลย ไมไดรับความสนใจในเชิงการกําหนดนโยบาย  การวางแผนโปรแกรมและกําหนด
งบประมาณสนับสนุนในประเทศตางๆ 
 นัยพินจิ คชภกัดี. การพฒันาสมองเด็กปฐมวัยแบบบูรณาการ;วิทยาศาสตรยุคใหมท่ีทาทายตอ
การพัฒนามนษุย  ใน http://neuroscience.mahidol.ac.th กลาววา  การพัฒนาเดก็ปฐมวัยแบบบูรณาการ 
(โดยองครวม) หมายถึง การพัฒนาท่ีครอบคลุมทุกดานอยางมีบูรณาการ ไดแก 

- ดานรางกาย (Physical) 
- จิตใจ ( Mental ) 
- การควบคุมและทักษะทางอารมณ (Emotional Intelligence) 
- สติปญญา ความเฉลียวฉลาด (Awareness-Wisdom-Intellect ) 
- ภาษา วัฒนธรรม  ทักษะการส่ือสาร (Language – Cultural) 
- สังคมและมนษุยสัมพันธ ( Social – Human Relationships) 
- จิตวิญญาณ คุณธรรม จริยธรรม (Spiritual – Moral – Ethics) 

ดวยเหตุท่ีชวงปฐมวัยในมนษุยเปนชวงท่ีมีความสําคัญ  เพราะสมองเติบโตและพัฒนารวดเร็ว
ท่ีสุด  ดังนั้น การอบรมเล้ียงดูในชวงนี้จึงมีผลตอคุณภาพของคนตลอดชีวิต  จากแนวคิดดงักลาว  จะ
เห็นไดวาการจัดใหบริการเชิงรุก โครงการคัดกรองพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียนมีความจําเปนตาม
หลักการพัฒนาสมรรถภาพของมนุษย  ในการวิเคราะหแนวโนมและหาทางปฏิบัติทันทวงที  สราง
เสริมโอกาสและส่ิงท่ีเอ้ือตอพัฒนาการ ลดส่ิงท่ีเปนพิษภัย ตระหนกัวามนุษยทุกคนมีศักยภาพ มีสิทธิ
และมีความรับผิดชอบท่ีจะใหส่ิงท่ีดีงามแกครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ  ซ่ึงการจัดโครงการฯ 
ดังกลาว ควรดาํเนินการ ดังนี ้

1. จัดทําโครงการเพ่ือขออนุมัติจากผูบริหาร 
2. ประสานงานกบัประธานชุมชนและ อาสาสมัครชุมชน เพื่อขอความรวมมือใน

การใหชวยประชาสัมพันธใหประชาชนทราบและนําเดก็เขามารับการตรวจฯ 
3. กําหนดการในการเขาไปตรวจในชุมชน 
4. ดําเนินการโดยทีมสหวิชาชีพ ประกอบดวย แพทย  พยาบาลวิชาชีพ นักจิตวิทยา

และนักสังคมสงเคราะห เพือ่การดูแลแบบองครวม 
5. ดําเนินการโดยทดสอบพัฒนาการดวยแบบทดสอบ DenverII ฉบับภาษาไทย 
6. ติดตามพัฒนาการเด็กโดยนดัตรวจซํ้าทุก 2 สัปดาห 
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