
ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 
เพื่อแตงต้ังใหดํารงตําแหนงสําหรบัผูปฏิบัติงานที่มีประสบการณ 

                                    (ตําแหนงประเภททั่วไป) 
                                                ตําแหนง  นักจิตวิทยา 7ว 
                                          เร่ืองที่เสนอใหประเมนิ 
 

1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
     ผลงานที่ 1  เรื่องโครงการไขปญหาจิตวิทยาวัยรุนกับสถานการณทางเพศ โรค

เอดส และ   ยาเสพติด เน่ืองในวโรกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา 80 พรรษา ปงบประมาณ 2550 และ 2551 

     ผลงานที่ 2  เรื่องโครงการวัยรุนรูเทาทันเพศศึกษาและยาเสพติด 
2. ขอเสนอ แนวคิด วิธกีารเพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน 
            เรื่อง  โครงการคัดกรองพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียนในชุมชนที่รับผิดชอบ

ของโรงพยาบาลตากสิน 
 

                                                             เสนอโดย 

                                        นางสาวสุภาภรณ  ทองน่ิม 

                                         ตําแหนงนกัจิตวิทยา 6ว 
                         (ตําแหนงเลขที ่ รพต.721) 
                    กลุมบริการทางการแพทย   กลุมงานอนามัยชมุชน 

โรงพยาบาลตากสิน  สํานักการแพทย 
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ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 
1.ชื่อผลงานท่ี 1  โครงการไขปญหาจิตวิทยาวัยรุนกับสถานการณทางเพศ โรคเอดสและยาเสพติด 
                           เนื่องในวโรกาสพระราชพธีิมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา 
                           ปงบประมาณ 2550 และ 2551 
  
2.ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  

 - ปงบประมาณ 2550      1 ตุลาคม 2549 – 30 กันยายน 2550 
                    -  ปงบประมาณ 2551     1 ตุลาคม 2550 – 31 มกราคม 2551 
 

3.ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
3.1.ความรูทางจิตวิทยาทางเพศ ไดแก ความแตกตางของชายและหญิง ทัศนคติและ

มุมมองความรักของชายและหญิง  สถานการณและโอกาสเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ
ในวยัรุน การใชส่ือทางอินเตอรเน็ต คลิปวีดีโอ และอันตรายของการแตงกายของ
วัยรุนในปจจบัุน  ตลอดจนผลกระทบของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

3.2. ความรูเร่ืองโรคเอดส  ไดแก ความหมาย อาการของผูติดเช้ือและผูปวยเอดส  สาเหตุ
ของการติดเช้ือ  วิธีปองกัน การแพรเช้ือและการอยูรวมกันกับผูติดเช้ือฯ 

3.3. การใชเกมแลกน้ําเปนส่ือในการอธิบายการแพรเช้ือ เอช ไอ ว ี
3.4.ความรูเร่ืองยาเสพติด ไดแก ยาเสพติดรูปแบบตางๆท่ีวัยรุนมีโอกาสเส่ียง ความหมาย 

ของยาเสพติด  ประเภทและโทษของยาเสพติด  อาการของผูติดยาเสพติด  วิธีการ
สังเกตผูติดยาเสพติด  องคประกอบของการติดยาเสพติด  และการปองกันการติดยา
เสพติด 

 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 4.1.จัดทําโครงการเพ่ือขออนุมัติจากผูบริหาร 

          4.2.ประสานงานกับแผนกตางๆท่ีเกีย่วของท้ังภายในและภายนอกโรงพยาบาล ไดแก 
    4.2.1.  ประสานกับ หมวดยานยนตในการขอรถเพื่อไปบรรยายในวันท่ีกําหนด 
    4.2.2.  ประสานกับแผนกพัสดุเพื่อจัดซ้ือวัสดุ อุปกรณและของรางวัล  

                          4.2.3.  ประสานงานกับโรงเรียนตาง ๆ ในการเตรียมสถานท่ีและนักเรียนตามวนั  
เวลาท่ีกําหนด 
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                          4.2.4.ประสานกับกองควบคุมโรคเอดสและกองปองกนัยาเสพติดในการขอส่ือ   
อุปกรณ และเอกสารตางๆ 

4.3. เตรียมส่ือการสอน เชน Power Point   คัดเลือกวีซีดีในการสอน และ การทํากิจกรรม
กลุม  ตลอดจนออกแบบทดสอบกอนและหลังใหความรู (Pre-test และ Post -test) 

4.4. เปนวิทยากรบรรยายการสอน  และดําเนินกจิกรรมกลุม 
4.5.  ตรวจคะแนน ลงขอมูลทางคอมพิวเตอร  แปลผล และวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
4.6.  สรุปผลการดําเนินงานและเสนอผูบริหารตามข้ันตอน 
 

5. ผูรวมดําเนนิการ 
            นางจริาภรณ   กล่ินศรีสุข  ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ 8วช. ดานการพยาบาลทั่วไป (ปฏิบัติ
หนาท่ีหวัหนางานผูปวยนอกอนามัยชุมชน) สัดสวนของผลงานรอยละ 20 
 โดยมีหนาท่ีใหคําปรึกษาในการจัดทําโครงการฯ และอนุญาตใหนกัศึกษาฝกงานสาขา
จิตวิทยาจํานวน 2 -3 คน รวมดําเนินการในกิจกรรม โดยนักศึกษาฯ ไดชวยในการจดัเตรียมอุปกรณ
ในการทํากจิกรรมเกมแลกน้าํ  และ รวมตรวจคะแนนแบบทดสอบกอนและหลังใหความรูฯ    
 
6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิติ  ไดแก 
              นางสาวสุภาภรณ  ทองนิ่ม  ตําแหนง นกัจิตวิทยา 6ว      สัดสวนของผลงาน  รอยละ 80  โดย
มีรายละเอียด ดังนี ้

6.1.  เขียนโครงการและนําเสนอโครงการ ฯ เพือ่ขออนุมัติจากผูบริหาร 
           6.2. ทําหนังสือประสานใหหนวยงานที่เกี่ยวของทราบเพ่ือขอความรวมมือ ไดแก 
  6.2.1.ประสานงานกับหมวดยานยนตเพื่อขอรถในวันท่ีบรรยายตามวนัเวลาท่ีกําหนด 
                           6.2.2.ประสานงานกับแผนกพัสดุในการดําเนินการจดัซ้ือวัสดุ อุปกรณ ในการทํา

กิจกรรมเกมแลกน้ําและของขวัญในการรวมกิจกรรม 
                           6.2.3.ประสานกับกองควบคุมโรคเอดสและกองปองกนัยาเสพติดในการขอส่ือ

เอกสารในการสอน  แผนพับ และ อุปกรณในการเลนเกมแลกนํ้า 
                           6.2.4.ประสานงานกับโรงเรียนในเขตคลองสาน  สังกัดกรุงเทพมหานคร เพื่อขอ
อนุญาตในการเขาไปบรรยาย และนัดวัน เวลา  ตลอดจนทําหนังสือผานทางผูบริหารโรงพยาบาล 
ตากสิน  เพื่อขอความรวมมือใหโรงเรียนตางๆ จัดเตรียมสถานท่ีและนักเรียนในวันและเวลาดังกลาว 
โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
    6.2.4.1. ปงบประมาณ 2550 ประสานงานจํานวน   5 โรงเรียน และอนุญาตให
บรรยายท้ัง 5 โรงเรียน ไดแก 
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-     โรงเรียนวดัเศวตฉัตร  เพื่อบรรยายวนัท่ี  6  มิถุนายน 2550 
-     โรงเรียนวดัสุทธาราม  เพื่อบรรยายวนัท่ี  8  มิถุนายน 2550 
-     โรงเรียนมิตรพลพาณิชยการ   เพื่อบรรยายวันท่ี 12 มิถุนายน 2550 
-     โรงเรียนวดัทองเพลง  เพื่อบรรยายวนัท่ี 15 มิถุนายน 2550 
-     โรงเรียนกลุสิริเทคโนโลยีฯ   เพื่อบรรยายวนัท่ี 25 มิถุนายน 2550 

 6.2.4.2.  ปงบประมาณ 2551 ประสานงานจํานวน   6 โรงเรียน แตอนญุาตให
บรรยายจํานวน 5 โรงเรียน ไดแก 

-     โรงเรียนมิตรพลพาณิชยการ   เพื่อบรรยายวันท่ี 23 พฤศจิกายน 2550 
-     โรงเรียนกลุสิริเทคโนโลยีฯ   เพื่อบรรยายวนัท่ี 19 ธันวาคม  2550 
-     โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย เพื่อบรรยายวนัท่ี  7  มกราคม 2551 
-     โรงเรียนสตรีวัดอัปสรสวรรค เพื่อบรรยายวนัท่ี 14 มกราคม 2551 
-      โรงเรียนทวีธาภิเษก  เพื่อบรรยายวนัท่ี 15 มกราคม 2551 

               6.3. ข้ันตอนการดําเนินการในการบรรยายและจัดกิจกรรม 
 6.3.1.ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนใหความรู ฯ   (Pre-Test)   
 6.3.2.บรรยายเรื่องความแตกตางระหวางชาย-หญิง ทัศนคติเร่ืองการมีเพศสัมพันธ 
สถานการณทางเพศของวัยรุน โอกาสเส่ียงของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ภัยจากการใช
อินเตอรเน็ต คลิปวีดีโอและส่ือตางๆ  อันตรายจากการแตงกายไมเหมาะสม และผลกระทบของการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร  
 6.3.3.บรรยายเรื่องโรคเอดส โดยเลนเกมแลกนํ้าเพื่อนําเขาสูการบรรยายเร่ืองโรค
เอดส  สถานการณการติดเช้ือ เอช ไอ วี ท้ังในประเทศไทยและท่ัวโลก สาเหตุการตดิเช้ือ ฉายวีดีทัศน
เกี่ยวกับอาการของผูปวยเอดส และ บรรยายเร่ืองการปองกันการติดเช้ือ ฯ 
 6.3.4.บรรยายใหความรูเร่ืองยาเสพติดรูปแบบตาง ๆ ท่ีวัยรุนมีโอกาสเส่ียง 
ความหมาย ประเภท และ โทษของยาเสพติด  อาการของผูติดยาเสพติด  วิธีการสังเกตผูติดยาเสพติด  
องคประกอบของการติดยาเสพติด  และการปองกันการติดยาเสพติด 

6.3.5. สอนเร่ืองEQและทักษะการปฏิเสธ 
6.3.6.เปดโอกาสใหสอบถามขอสงสัยและตอบปญหาในเร่ืองเพศ โรคเอดส       

ยาเสพติด และ อ่ืนๆ 
6.3.7.ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบหลังใหความรูฯ  (Post – Test) 
6.3.8.แจกของรางวัลสําหรับผูท่ีไดคะแนน Post – Test สูงท่ีสุด และผูท่ีใหความ

รวมมือในการทํากิจกรรม 
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7. ผลสําเร็จของงาน 
       7.1.  ภายหลังเขาโครงการฯ นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯไดรับความรูเพิ่มข้ึนจากกอนเขา

โครงการฯ โดยประเมินจากแบบวัดความรูฯ กอนและหลังใหความรูฯ 
       7.2.  นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ มีความพึงพอใจเกิน 70 % 

8. การนําไปใชประโยชน 
8.1. นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ มีความตระหนกัและนําความรูท่ีไดไปใชปองกันตนเองให

หางไกลจากยาเสพติด  โรคเอดสและการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  
8.2. นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ ไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและสอบถามขอสงสัยในเร่ือง

เพศ โรคเอดส และ ยาเสพตดิ เพื่อลดการลองผิดลองถูก และใหนักเรียนมีความตระหนักถึงคุณคาของ
ตนเอง รูบทบาทหนาท่ี และ การแสดงออกท่ีเหมาะสมกบัวัย 
9. ความยุงยาก  ปญหา อุปสรรคในการดําเนนิการ 

9.1. การประสานงานภายในโรงเรียน 
   9.1.1.อาจารยบางโรงเรียนมีทัศนคติวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองท่ีไมเหมาะสมและแจงวา

นักเรียนโรงเรียนตนไมมีความเส่ียงจึงไมอนุญาตใหเขาไปบรรยาย เชนโรงเรียนพาณชิยการราชดําเนิน 
 9.1.2.เนื่องจากทางโรงพยาบาลไดไปติดตอท่ีโรงเรียนในการที่จะบรรยายลวงหนา
เปนเวลานานกอนถึงวันบรรยาย ทําใหบางโรงเรียนลืมนัดและไมไดเตรียมสถานท่ีกับเดก็นักเรียน   
หรือบางโรงเรียนขาดการประสานงานกนัภายในโรงเรียน  โดยอาจารยผูท่ีรับเร่ืองไมไดประสานงาน
กับอาจารยประจําช้ันของนกัเรียน  ทําใหเกิดความลาชาในการเตรียมเด็กนกัเรียนและการจดัเตรียม
สถานท่ี  
 9.1.3.ในหลาย ๆ โรงเรียนมีขอจํากัดเร่ืองเวลา โดยใหบรรยายไดเพียง 2 ช่ัวโมง
จากเดิมท่ีติดตอไว 3 ช่ัวโมง และบางโรงเรียนมีปญหาเร่ืองสถานท่ี เชน โรงเรียนทวีธาภิเษก อยู
ในชวงปรับปรุงหองประชุม จึงตองบรรยายกลางสนาม โดยไมมีอุปกรณใดๆ ยกเวนไมโครโฟน 1 
ตัว  ซ่ึงทําใหตองปรับแผนการบรรยายและกิจกรรมเพ่ือใหไดความรูครอบคลุมเทากับโรงเรียนอ่ืน ๆ 

9.2. เนื่องจากหมวดยานยนตมีจํานวนรถไมพอกับผูใชบริการในโรงพยาบาล ท้ังๆท่ีไดทํา
เร่ืองขอรถไวลวงหนาเปนเดือน  แตในบางวันท่ีทํากจิกรรมไมมีรถไปสงท่ีโรงเรียน  ทําใหบางคร้ัง
ตองจางรถรับจางสวนบุคคลหรือตองใชรถยนตสวนตัว เพื่อโดยสารคนและอุปกรณในการไปทํา
กิจกรรม ดังกลาว 
10. ขอเสนอแนะ 
             ควรจดัการสอนดังกลาวนี้ในกลุมนักเรียนต้ังแตมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 ข้ึนไป  เนื่องจากเปนวัย
อยากรู อยากลอง และเร่ิมมีพฤติกรรมเส่ียงตอเร่ืองเพศ และยาเสพตดิ  จึงควรใหความรูดังกลาวเพื่อ
เปนการปองกนั 
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ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 
1.ชื่อผลงานท่ี 2    โครงการ วัยรุนรูเทาทันเพศศึกษาและยาเสพติด 
 
2.ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  ระหวางวันท่ี   2  กรกฎาคม – 6 สิงหาคม 2550 
 
3.ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

3.1.ความรูเร่ืองเพศศึกษาและจิตวิทยา ไดแก ความแตกตางทางรางกายและจิตใจของชาย
และหญิง  สมอง  ระบบประสาท สรีรวิทยา การมีประจําเดือน ทัศนคติและมุมมอง
ความรักของชายและหญิงตอการมีเพศสัมพันธ  สถานการณและโอกาสเส่ียงตอการ
มีเพศสัมพันธในวยัรุนการใชส่ือทางอินเตอรเน็ต และอันตรายของการแตงกายของ
วัยรุนในปจจบัุน  ตลอดจนผลกระทบของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร อันตราย
ของการทําแทง  ตัวอยางดาราหรือขาวทางหนาหนังสือพิมพตางๆ ท่ีเกี่ยวของ การ
คุมกําเนิด การปองกันตนเองและการรูคุณคาของตนเอง  ตระหนักถึงบทบาทและ
หนาท่ีตนเอง   

3.2. ความรูเร่ืองโรคเอดส  ไดแก โรคเอดสคืออะไร  ความหมายของผูติดเช้ือ เอชไอ วี
กบัผูปวยเอดส อาการระยะตางๆของผูติดเช้ือและผูปวยเอดส  สาเหตุของการติดเช้ือ
เอดส  วิธีปองกันการติดเช้ือ การแพรเช้ือ และการอยูรวมกันกับผูติดเช้ือเอดส การ
ใชถุงยางอนามัย  

3.3.ความรูเร่ืองยาเสพติด ไดแก ยาเสพติดรูปแบบตางๆท่ีวัยรุนมีโอกาสเส่ียง ความหมาย 
ประเภท และ โทษของยาเสพติด  อาการของผูติดยาเสพติด  วิธีการสังเกตผูติดยา
เสพติด  องคประกอบของการติดยาเสพติด  และการปองกันการติดยาเสพติด 

 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 

         4.1.ประสานงานกับแผนกตางๆท่ีเกีย่วของท้ังภายในและภายนอกโรงพยาบาล ไดแก 
  4.1.1.ประสานกับ หมวดยานยนตในการขอรถเพื่อไปบรรยายในวนัท่ีกําหนด 
                           4.1.2.ประสานงานกับโรงเรียนศึกษานารีในการเตรียมอุปกรณ สถานท่ีและนักเรียน  

ตามวัน เวลาท่ีกําหนด 
 4.1.3.ประสานกับกองควบคุมโรคเอดสและกองปองกนัยาเสพติดในการขอส่ือ 

อุปกรณ และเอกสารตางๆ 



 2

         4.2.เตรียมส่ือการสอน เชน Power Point   คัดเลือกวซีีดีในการสอน  ตลอดจนออกแบบ
ทดสอบกอนและหลังใหความรู (Pre-test และ Post -test)  และรวมเปนวิทยากร
บรรยายการสอน   

  4.3. ตรวจคะแนน  แปลผล และวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
  4.4. สรุปผลการดําเนินงานและเสนอผูบริหารตามข้ันตอน 
 

5. ผูรวมดําเนนิการ 
            นางธนีนาถ  ตรีรัตนวีรพงษ  ตําแหนง นายแพทย 8 วช. ดานเวชกรรม สาขากุมารเวชกรรม 
(ปฏิบัติหนาท่ีหัวหนากลุมงานอนามัยชุมชน)    สัดสวนของผลงานรอยละ 50 
 โดยมีหนาท่ี ใหคําปรึกษาและจัดทําโครงการฯ เพื่อขออนุมัติจากผูบริหารฯ   รวมเตรียมส่ือการ
สอนเพื่อใชในการบรรยาย และรวมดําเนินการบรรยาย 
 
6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิติ  ไดแก 
             นางสาวสุภาภรณ  ทองนิ่ม  ตําแหนง นักจิตวิทยา 6ว      สัดสวนของผลงาน  รอยละ 50  โดย
มีรายละเอียด ดังนี ้

6.1.จัดทําโครงการเพ่ือขออนุมัติจากผูบริหาร 
 6.2.แจงใหหนวยงานที่เกีย่วของทราบเพ่ือสะดวกในการติดตอ ไดแก 
  6.2.1.ประสานงานกับหมวดยานยนตเพื่อขอรถในวันท่ีบรรยายตามวนัเวลาท่ีกําหนด 
                           6.2.2.ประสานกับกองควบคุมโรคเอดสและกองปองกนัยาเสพติดในการขอส่ือ

เอกสารในการสอน และ แผนพับ  
                           6.2.3.ประสานงานกับโรงเรียนศึกษานารีในการบรรยายใหกับนกัเรียนมัธยมศึกษาช้ัน 

ปท่ี 1-6 จํานวนประมาณระดับช้ันละ 600 คน   ตามรายละเอียด ดังนี้  
- ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1  เพื่อบรรยายวนัท่ี  16 กรกฎาคม 2550 
- ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2  เพื่อบรรยายวนัท่ี    3 กรกฎาคม 2550 
- ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 3  เพื่อบรรยายวนัท่ี  24 กรกฎาคม 2550 
- ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 4  เพื่อบรรยายวนัท่ี  19 กรกฎาคม 2550 
- ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 5  เพื่อบรรยายวนัท่ี  12 กรกฎาคม 2550 
- ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 6  เพื่อบรรยายวนัท่ี    3 สิงหาคม   2550 
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                   6.3. ข้ันตอนการดําเนินการในการบรรยายและจัดกจิกรรม 
 6.3.1.ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบกอนใหความรู ฯ   (Pre-Test)  โดยสุมทําในเด็ก

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 600 คน จากท้ังหมด 6 ระดับช้ัน 
 6.3.2.บรรยายเรื่อง ความแตกตางทางรางกายและจิตใจระหวางชาย-หญิง การมี

ประจําเดือน ทัศนคติเร่ืองการมีเพศสัมพันธ สถานการณทางเพศของวัยรุน 
โอกาสเส่ียงของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ภัยจากการใชอินเตอรเน็ต 
คลิปวีดีโอและส่ือตางๆ  อันตรายจากการแตงกายไมเหมาะสม และ
ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  การทําแทง  ตัวอยางดารา 
ขาวในหนังสือพิมพ และกรณีศึกษาผูปวยเด็กท่ีต้ังครรภกอนวยัอันควร 

 6.3.3.บรรยายเรื่องโรคเอดส  สถานการณการติดเช้ือเอช ไอ วี ท้ังในประเทศไทย
และท่ัวโลก สาเหตุการติดเช้ือ ฉายวีดีทัศนเกี่ยวกับผูปวยเอดสท่ีวัดพระบาท
น้ําพุ และ บรรยายเร่ืองการปองกันการติดเช้ือฯ  การใชถุงยางอนามัยของ
ชายและหญิง  

 6.3.4.บรรยายใหความรูเร่ืองยาเสพติดรูปแบบตางๆท่ีวัยรุนมีโอกาสเส่ียง 
ความหมาย ประเภท และ โทษของยาเสพติด  อาการของผูติดยาเสพติด  
วิธีการสังเกตผูติดยาเสพติด  องคประกอบของการติดยาเสพติด  และการ
ปองกันการติดยาเสพติด 

 6.3.5. สอนเร่ืองEQและทักษะการปฏิเสธ 
                              6.3.6.เปดโอกาสใหสอบถามขอสงสัยและตอบปญหาในเร่ืองเพศ โรคเอดส        

ยาเสพติด และ อ่ืนๆ 
 6.3.7.ใหนกัเรียนทําแบบทดสอบหลังใหความรูฯ  (Post – Test) โดยสุมทําในเด็ก

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 600 คน จากท้ังหมด 6 ระดับช้ัน 
 
7. ผลสําเร็จของงาน 

        7.1 .  ภายหลังเขาโครงการฯนักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯไดรับความรูเพิ่มข้ึนจากกอนเขา
โครงการฯ โดยประเมินจากแบบวัดความรูฯ กอนและหลังใหความรูฯ 

        7.2.   นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ มีความพึงพอใจเกิน 70 % 
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8. การนําไปใชประโยชน 
                8.1. นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ มีความตระหนกัและนําความรูท่ีไดไปใชปองกันตนเอง

ใหหางไกลจากยาเสพติด  โรคเอดส และ การมีเพศสัมพนัธกอนวยัอันควร 
                8.2. นักเรียนท่ีเขารวมโครงการฯ ไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและสอบถามขอสงสัยใน

เร่ืองเพศ โรคเอดส และยาเสพติด ไดทราบผลกระทบในเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวยั
อันควร การชิงสุกกอนหาม ตระหนกัถึงคุณคาของตนเอง การรักนวลสงวนตัว            
รูบทบาทหนาท่ี และ การแสดงออกท่ีเหมาะสมกับวยั 

 
9. ความยุงยาก  ปญหา อุปสรรคในการดําเนนิการ 

 จํานวนนักเรียนรุนละ 600 คน มีจํานวนมากเกนิไป ในขณะท่ีหองประชุมคับแคบ ทําให
นักเรียนท่ีอยูดานหลังของหองมองไมเห็นส่ือการสอน และไมมีสมาธิในการฟงบรรยาย ประกอบกบั
โรงเรียนใหเวลาเพียง 2 คาบเรียน (ประมาณ 1ช่ัวโมง 40 นาที) ทําใหการสอนคอนขางรวบรัด 

 
10. ขอเสนอแนะ 
             ควรจดัการบรรยายโดยเนนในกลุมท่ีเปนแกนนาํและมีความกลาแสดงออก  โดยควรผูเขารับ
การอบรมรุนละ 60 คน เพื่อทํากิจกรรมกลุม  ซ่ึงจะเปดโอกาสใหเด็กมีความกลาในการถามและ
วิทยากรไดตอบคําถามหรือขอสงสัยไดมากข้ึน นอกจากนี้ควรมีแกนนําในโรงเรียนเพ่ือทําหนาท่ี
รณรงค ฯ  หรือทําชมรมพ่ีสอนนองและมีโครงการขยายผลอยางตอเนื่องในอนาคต 
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              ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
 



ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นางสาวสุภาภรณ ทองนิ่ม 

เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง  นักจิตวิทยา 7ว         
(ตําแหนงเลขท่ี  รพต. 721)    กลุมบริการทางการแพทย  กลุมงานอนามัยชุมชน  โรงพยาบาลตากสิน      
สํานักการแพทย    

เร่ือง  โครงการคัดกรองพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียนในชุมชนท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลตากสิน 

หลักการและเหตุผล 
 ในโลกน้ีมีเด็กตองเสียชีวิตปละเกือบ 11 ลานคน ดวยสาเหตุท่ีควรจะปองกันไดกอนจะถึงอายุ 
5ป  อีกหลายลานคนมีชีวิตรอดแตไมสามารถพัฒนาไดเต็มท่ีตามศักยภาพ  เนื่องจากมีภาวะเจ็บปวย  
บาดเจ็บหรือพกิาร   ในประเทศไทยทารกที่เกิดมีชีพ 1,000 คน จะเสียชีวิตกอนมีอายุครบ 1 ป ถึง 14 
คนโดยเฉล่ีย  และปหนึ่งๆ จะมีเดก็อายนุอยกวา 5 ปเสียชีวิตถึง 36,000 คน  ยิ่งกวานั้น ยังมีเด็กเปน
จํานวนมากท่ีถูกปลอยปละละเลย  ถูกทอดท้ิง เจ็บปวย พกิารและตาย  จากสาเหตุท่ีปองกันรักษาได 
(ขอมูลจาก หนังสือความรูเพื่อชีวิต สาระสําคัญเพื่อการปฏิรูป ฉบับภาษาไทย  ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี 3 
พ.ศ. 2548) พบวายังมีเด็กวัย 1-5 ปท่ีขาดสารอาหารและถูกเบียดเบียนจากโรคภยัไขเจ็บ โรคพยาธิ 
และอุบัติเหตุ จนทําใหขาดโอกาสท่ีจะมีสุขภาพดแีละสมองไมเติบโตสมบูรณเต็มท่ี ทําใหมีพัฒนาการ
ท่ีลาชากวาท่ีควร   หากไดรับการแกไขภายในอายุ 2-3 ปแรก  การสูญเสียโอกาสและเสียชีวิตของเด็ก
เหลานี้จะลดนอยลงไดอยางชัดเจน ถามีการเผยแพรความรูและวิธีปฏิบัติท่ีถูกตองเหมาะสมไปสู
ครอบครัวและชุมชน ดวยเหตุนี้เด็กจําเปนตองไดรับการตรวจสุขภาพเปนระยะตามกําหนดถึงแมจะ
สบายดี    เพราะเปนการเฝาระวัง ติดตามการเจริญเติบโตและระดบัพัฒนาการ พอแมจะไดทราบถึง
วิธีการอบรมเล้ียงดูและอาหารการกินท่ีเหมาะสม ตลอดจนการสงเสริมสุขภาพและพัฒนาการในชวง
วัยตอไป    

จากความสําคัญของปญหาดังกลาว กลุมงานอนามัยชุมชนจึงไดจดัใหมีโครงการคัดกรอง
พัฒนาการเด็กกอนวยัเรียนในชุมชนวดัทองนพคุณและวดัทองธรรมชาติซ่ึงเปนชุมชนท่ีอยูในเขต
รับผิดชอบของโรงพยาบาลตากสินข้ึนเพือ่คัดกรองพัฒนาการเด็กและชวยลดการสูญเสียโอกาสใน
ดานพัฒนาการลาชา หรือลดจํานวนผูมีภาวะปญญาออนในอนาคต  หากเดก็เหลานั้นไดรับการตรวจ
คัดกรองพัฒนาการและทราบวาเดก็มีพัฒนาการไมสมวยั มีภาวะเส่ียงตอการเกดิปญหาหรือมีปญหา
ดานพัฒนาการแลว ก็จะใหคําแนะนําเกีย่วกับการอบรมเล้ียงดู และมีการสงตอมาตรวจระดับเชาว
ปญญาหรือสงตอไปยังหนวยงานตางๆท่ีเกี่ยวของเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของเด็กใหกาวหนาเต็มตาม
ศักยภาพ  
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วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 

1. สงเสริมสุขภาพและพัฒนาการของเด็กทุกคนในชุมชนเต็มศักยภาพตามระดับ
พัฒนาการของเด็กท่ีปรับเปลี่ยนอยางตอเนื่อง 

2. คนหาความผิดปกติหรือความเส่ียงแตแรกเร่ิมเพื่อตรวจหาสาเหตุและใหความ
ชวยเหลือ บําบัดรักษาไดทันทวงที  และเปนการลดอัตราความพิการในเดก็  หากพบแนวโนมท่ีเด็กมี
ความสามารถพิเศษจะไดสงเสริมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 3.  เด็กวยัแรกเกิดถึง 6 ป  ซ่ึงอยูในชุมชนวัดทองนพคุณและวัดทองธรรมชาติ  ซ่ึงเปน
ชุมชนท่ีอยูในความดูแลของโรงพยาบาลตากสิน 

กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
 
    จากการที่โรงพยาบาลตากสินไดจดัทําโครงการชุมชนสุขภาพดี   ซ่ึงเปนนโยบายของ
กรุงเทพมหานคร  โดยจัดหนวยแพทยเคล่ือนท่ีใหบริการตรวจสุขภาพประชาชนในชุมชน  เพื่อสราง
เสริมสุขภาพและปองกันโรค  นักจิตวิทยาซ่ึงเปนวชิาชีพหนึ่งท่ีไดรวมปฏิบัติงานออกหนวยแพทย
เคล่ือนท่ี  พบวา มีผูปวยเด็กท่ีเปนเด็กปญญาออน และเด็กท่ีพัฒนาการลาชามารับบริการแตยังไมมีผูมี
หนาท่ีเกีย่วของมาชวยดูแล  และเม่ือแนะนําใหมารับบริการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลกับพบวา
ผูปกครองไมพาเด็กมารับบริการโดยอางวา  ไมสะดวกท่ีจะพามาเน่ืองจากตองใชเวลานานในการมา
โรงพยาบาล ไมมีเวลา  ตองประกอบอาชีพ กลัวขาดรายได   ดงันั้น การจดัโครงการคัดกรอง
พัฒนาการเด็กกอนวยัเรียนในชุมชนเปนโครงการเชิงรุกท่ีมุงเนนใหบริการสูชุมชน  เพื่อตอบสนอง
นโยบายการเขาสูชุมชนเชิงรุกในการปองกนัภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิตของประชาชนในชุมชน
ซ่ึงเปนการชวยแกปญหาในระดับตนกอนท่ีประชาชนจะเกิดปญหาในตอนปลายแลวเขามารับการ
รักษาในโรงพยาบาล  ซ่ึงอาจตองส้ินเปลืองคารักษา และคาใชจายอ่ืนๆ มากข้ึน โดยการจดัทํา
โครงการคัดกรองพัฒนาการเด็กกอนวยัเรียนมีแนวคิด ดังนี้ คือ 
     จากคํานยิามขององคการทุนเพื่อเดก็แหงสหประชาชาติ หรือองคการยูนิเซฟ(UNICEF ; 
The state of the World’s Children 2001,p17)  นิยามของการพัฒนาการเด็กปฐมวยั (ECD) หรือ Early 
Childhood Care For Development) 
     คําวา  ECD  หมายถึงวธีิการและความเขาใจอยางเบ็ดเสร็จเกีย่วกบันโยบายและโปรแกรม
สําหรับเด็กต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ 8 ป  รวมท้ังบิดามารดาและผูเล้ียงด ูโดยมีวัตถุประสงคเพื่อปกปอง
สิทธิของเด็กในการพัฒนาการรับรู เรียนรู อารมณ สังคม และรางกายอยางเต็มศักยภาพ  บริการตางๆ 
สําหรับเด็กท่ีมีรากฐานมาจากชุมชนเปนหวัใจสําคัญของ ECD และควรครอบคลุมดานสุขภาพ  
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โภชนาการ การศึกษา น้ําสะอาด และอนามัยส่ิงแวดลอมในบานท่ีอยูอาศัยและชุมชน  ECD สงเสริม
และปกปองสิทธิของเด็กในการมีชีวิตอยูรอด เจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวยั 
 องคการยูนิเซฟ ไดใหความสนใจโดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ชวงอายุระวางแรกเกิดถึงสามขวบ
ป  เพราะเปนชวงท่ีเปนรากฐานและมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาในชวงตอๆมาของเด็ก และ
มักจะถูกละเลย ไมไดรับความสนใจในเชิงการกําหนดนโยบาย  การวางแผนโปรแกรมและกําหนด
งบประมาณสนับสนุนในประเทศตางๆ 
 นัยพินจิ คชภกัดี. การพฒันาสมองเด็กปฐมวัยแบบบูรณาการ;วิทยาศาสตรยุคใหมท่ีทาทายตอ
การพัฒนามนษุย  ใน http://neuroscience.mahidol.ac.th กลาววา  การพัฒนาเดก็ปฐมวัยแบบบูรณาการ 
(โดยองครวม) หมายถึง การพัฒนาท่ีครอบคลุมทุกดานอยางมีบูรณาการ ไดแก 

- ดานรางกาย (Physical) 
- จิตใจ ( Mental ) 
- การควบคุมและทักษะทางอารมณ (Emotional Intelligence) 
- สติปญญา ความเฉลียวฉลาด (Awareness-Wisdom-Intellect ) 
- ภาษา วัฒนธรรม  ทักษะการส่ือสาร (Language – Cultural) 
- สังคมและมนษุยสัมพันธ ( Social – Human Relationships) 
- จิตวิญญาณ คุณธรรม จริยธรรม (Spiritual – Moral – Ethics) 

ดวยเหตุท่ีชวงปฐมวัยในมนษุยเปนชวงท่ีมีความสําคัญ  เพราะสมองเติบโตและพัฒนารวดเร็ว
ท่ีสุด  ดังนั้น การอบรมเล้ียงดูในชวงนี้จึงมีผลตอคุณภาพของคนตลอดชีวิต  จากแนวคิดดงักลาว  จะ
เห็นไดวาการจัดใหบริการเชิงรุก โครงการคัดกรองพัฒนาการเด็กกอนวัยเรียนมีความจําเปนตาม
หลักการพัฒนาสมรรถภาพของมนุษย  ในการวิเคราะหแนวโนมและหาทางปฏิบัติทันทวงที  สราง
เสริมโอกาสและส่ิงท่ีเอ้ือตอพัฒนาการ ลดส่ิงท่ีเปนพิษภัย ตระหนกัวามนุษยทุกคนมีศักยภาพ มีสิทธิ
และมีความรับผิดชอบท่ีจะใหส่ิงท่ีดีงามแกครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ  ซ่ึงการจัดโครงการฯ 
ดังกลาว ควรดาํเนินการ ดังนี ้

1. จัดทําโครงการเพ่ือขออนุมัติจากผูบริหาร 
2. ประสานงานกบัประธานชุมชนและ อาสาสมัครชุมชน เพื่อขอความรวมมือใน

การใหชวยประชาสัมพันธใหประชาชนทราบและนําเดก็เขามารับการตรวจฯ 
3. กําหนดการในการเขาไปตรวจในชุมชน 
4. ดําเนินการโดยทีมสหวิชาชีพ ประกอบดวย แพทย  พยาบาลวิชาชีพ นักจิตวิทยา

และนักสังคมสงเคราะห เพือ่การดูแลแบบองครวม 
5. ดําเนินการโดยทดสอบพัฒนาการดวยแบบทดสอบ DenverII ฉบับภาษาไทย 
6. ติดตามพัฒนาการเด็กโดยนดัตรวจซํ้าทุก 2 สัปดาห 
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